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OSNOVNE UPUTE BOLESNICIMA S
ELEKTROSTIMULATOROM SRCA

Postovani,
Zbog Vasih sr¢anih problema, postavljena vam je indikacija za ugradnjom trajnog elektrostimulatora
(engl. pacemaker) srca (ES), sto dalje?

PRIJE OPERATIVNOG ZAHVATA

LijeCnik ¢e razgovarati s Vama te Vam objasniti potrebu za ES, te isto tako razmotriti koja je vrsta ES
najpogodnija za Vas.

Prije nego Sto ¢e Vam se ugraditi ES trebate obaviti niz pretraga: vadenje krvi, snimanje EKG-a, snimanje
rentdgena srca i pluca.

Dan prije operativnhog zahvata dobiti ¢ete informirane pristanke koje ste duzni procitati i potpisati ukoliko
pristajete na zahvat. Takoder dan prije zahvata bilo bi uputno popiti najmanje 2 litre teku¢ine ukoliko Vam drugadije
nije reCeno, te se naveder istusirati antiseptickim sredstvom koje moZete dobiti od medicinskih sestara.

Na dan zahvata morate biti nataste! U jutro prije zahvata medicinska sestra ¢e vam postaviti venski put, te
depilirati koZu ispod lijeve ili desne kljuéne kosti. Prije no Sto ¢e Vas sestra otpratiti do sale morate skinuti sav nakit
koji nosite, te zubne proteze ukoliko ih imate.

U sali ¢e Vas se smjestiti na operacijski stol, te ¢e Vam se na kozu spoijiti elektrode koje ¢e sluziti praéenju
sréanog rada za vrijeme zahvata. Nakon S$to ¢e Vam lije€nik oCistiti operativno polje, pokriti ée Vas se sa zelenim
sterilnim kompresama. Od tog trenutka za Vas je vrlo vazno da mirujete i da slijedite upute medicinskog osoblja.

Lijecnik ¢e anestezirati podrucje ispod lijeve ili desne kljuéne kosti, tako da za vrijeme zahvata necete
osjecati bol ali ¢ete osjecati dodir. U rijetkim sluajevima zahvat se izvodi u opc¢oj anesteziji. Na istom mjestu
napravi se mali rez. Putem vene pazljivo se postave elektrode, a buduéi da krvne Zzile nisu osjetljive na bol, nije
potrebna dodatna anestezija. Cijeli zahvat izvodi se pod kontrolom rendgena. Kada se elektroda namjesti na
Zeljeno mjesto u srcu i ispita se njezina funkcija, spaja se sa ES koji se implantira pod koZzu u mali dZep ispod
kljuéne kosti i zatvara sa nekoliko Savova.

NAKON OPERATIVNOG ZAHVATA

- nakon dva sata od operativhog zahavata:
* smijete se dici iz kreveta i proSetati
* smijete hodati samo u krugu odjela
* smijete jesti i piti
* smijete normalno obavljati nuzdu
* smijete normalno obavljati osobnu higijenu, pri tome pazeci da ne navlazite ranu (zatrazite pomo¢
medicinske sestre)
* U cijelosti se moZete tuSirati nakon vadenja Savova (8. dan) pod uvjetom da je rana suha
* na mjestu implantacije moZete osjetiti bol, a zasto moZete dobiti propisani analgetik (obavijestite
lije¢nika ili medicinsku sestru)
* obavijestite medicinsku sestru ukoliko primjetite u€estali nadrazajni kasal]
- tijekom prvih mjesec dana:
* izbjegavaijte brze ili Siroke pokrete ramenom gdje je implantiran ES
* izbjegavajte dizanje ruke vi$e od razine ramena
* izbjegavajte rukovanje istom rukom
* izbjegavaijte koriStenje teskih vibracionih aparata
* izbjegavajte spavanje na boku na kojem je impl ES
* odrzavajte ranu suhom i Cistom
* nakon §to je rez suh, koZu tretirajte ph neutralnim kremama
* izbjegavajte nodenje uske odjeée koja bi mogla nadraZiti kozu iznad ES
- vazno je javiti se lijeéniku ukoliko:
* primjetite crvenilo i oticanje rane
* iz reza se izluCuje tekuc¢ina
* osjetite simptome kao $to su vruéica, oSamuéenost, bolovi u prsima, dulji umor ili slabost

REDOVITO | TOCNO UZIMAJTE LIJEKOVE KAKO JE PROPISANO




REDOVITO KONTROLIRAJTE PULS |

Puls kontrolirajte svaki dan u isto vrijeme, 10 minuta nakon aktivnosti u trajanju od minimalno 60 sekundi.
Osjetite li nepravilnost, javite se lije€niku.

SIMPTOMI | ZNAKOVI ISPADA FUNKCIJE ELEKTROSTIMULATORA |

Takoder se obratite lijecniku primjetite li jedan od sljedecih simptoma:

* nepravilan puls

« vrtoglavica, omaglica, gubitak svijesti

* gubitak daha, osjecaj guSenja, brzo umaranje pri najmanjim aktivnostima
« uCestalo Stucanje

REDOVITI ODLAZAK NA ZAKAZANE KONTROLNE PREGLEDE |

Redovito odlazite na kontrolne preglede (svakih 6-12 mj.) i vodite racuna da se na vrijeme narucujete da bi
izbjegli duga ¢ekanja. Naruciti se mozete u naSoj kardioloSkoj poliklinici osobno ili telefonom (01 37 87 951).
Svakako nas izvjestite ukoliko ste promjenili boraviste.

Na kontrolnom pregledu prije svega snima se EKG, te se nakon toga pomoc¢u programatora provjerava
ispravnost i stanje ES, te prema tome odreduje Vas$a terapija. Programator je ureda;j sli¢an prijenosnom racunalu
koji beziéno komunicira sa ES. Pomoc¢u njega moguce je podesiti i promjeniti parametre elektrostimulacije a da pri
tome nije potreban operativni zahvat. Lije¢nik ¢e takoder provjeriti i stanje baterije ES, tako da ¢e i predvidjeti kada
Ce je trebati zamjeniti.

OBAVEZNO U SVAKOM TRENUTKU NOSITE SA SOBOM IDENTIFIKACIJSKU ISPRAVU
ELEKTROSTIMULATORA SRCA

Ova isprava sadrzi najvaznije podatke o Vasem ES. U sluc€aju hitnosti ova isprava dati ¢e vrijedne podatke
medicinskom osoblju koji ée Vam mozda spasiti Zivot.
OSNOVNE INFORMACIJE

S ES srca mozete voditi normalan zivot. Mozete se nastaviti baviti uobi¢ajenim dnevnim aktivnostima,
ku¢anskim poslovima. Smijete se tusirati, kupati i plivati. Smijete upravljati vozilom, a koristenje sigurnosnog pojasa
ne predstavlja problem. Preporu¢a se prvih mjeseci koristenje neke vrste jastucica iznad ES. Mozete se bauviti
hobijima, sportom (nekontaktnim) i normalno uprznjavati seksualnu aktivnost.

ELEKTRICNI APARATI

Noviji ES posjeduju zastitu od utjecaja (interferencije) elektricnih aparata. Ipak ukoliko u blizini nekog
aparata osjetite simptome ispada funkcije, odmaknite se od takvog aparata ili ga iskljucite iz struje i ES ¢e nastaviti
normalno raditi.

Mozete bez straha Koristiti sve aparate u kuéanstvu, mikrovalnu pecnicu, TV, radio prijemnike, osobna
racunala, prijenosnike, video igre, daljinske upravljace, perilice, susilice, usisavac i sl. Uredaje kao $to su mobitel,
fen za kosu, elektriCni brijaCi aparat ili buSilica takoder smijete korisiti uz maniji oprez — drzati ih uvijek u suprotnoj
ruci od ES i na najmanje 15 cm udaljenosti kako bi opasnost sveli na minimum. Mozete bez straha prelaziti kroz
alarmne uredaje u trgovinama, bankama i zracnim lukama. U slu€aju da se alarmni uredaj oglasi predociti ¢ete
identifikacijsku ispravu ES.

Izbjegavati morate sliedeée uredaje: elektricne aparate za zavarivanje, aparate s elektromagnetskim
poljima i visokim naponom (transformatorske stanice), odaSiljaCe velike jakosti, noSenje magnetiziranog nakita ili
slicnog materijala, ru¢ne detektore metala, koriStenje vatrenog oruzja i opcéenito rad s teSkom vibracijskom
opremom (motorna lan¢ana pila).

Duzni ste kod lije¢nic¢kog pregleda obavijetiti lijeCnika da ste nosioc ES, te se uz oprez moze obaviti vecina
medicinskih pregleda kao $to su rendgen srca i pluéa, mamografija, ultrazvuk, popravak i snimanje zuba.
Potreban je oprez i konzultiranje s kardiologom kod terapijskog zra€enja, ultrazvuéne i TENS terapije, kao i u
sludaju potrebe za operativnim zahvatom elektrokauterom. Osobe s ES srca ne preporu¢a se pretraga
magnetske rezonance (MR)!

ZAMJENA ELEKTROSTIMULATORA

Nakon $to ES pocinje signalizirati da je potrebna zamjena on jo$ nekolliko mjeseci moze normalno raditi.
Kada lije¢nik na kontrolnom pregledu ustanovi da je vriieme za zamjenu, naruditi ce Vas na bolnic¢ko lije€enje.
Elektrostimulator se odstranjuje manjim operativnim zahvatom. Elektrode ostaju u srcu, pod uvjetom da uredno
funkcioniraju, i povezuju se sa novim elektrostimulatorom srca. Obi¢no je potreban kraci boravak u bolnici.

Ukoliko opcéenito imate pitanja u vezi Vaseg ES mozete se uvijek obratiti Vasem lije€niku ili
medicinskoj sestri.
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